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Stoldskyddsforeningen

Utan tillfalle
- Inget brott




Varje ar begds tusentals
bostadsinbrott i Sverige

Det hir dr en brottsforebyggande broschyr mot bostadsinbrott. Den beskriver vad
du kan gora for att minska risken att drabbas av inbrott och ger tips pa hur du
skyddar din bostad mot inbrott sa att bostaden blir tryggare och sikrare.

Manga tror att de flesta inbrott sker pa natten eller under semestern. Faktum ar

att de flesta inbrott sker pad dagen nir de boende dr pa jobbet eller i skolan och pa
vinterhalvéret ndr tjuven lattare kan se om nagon dr hemma. Enkla grepp som att ha
belysningen tdnd och radion paslagen kan vara raddningen.

Ett inbrott borjar normalt inte med att nagon borjar bryta pa ett fonster eller en
dorr. Inbrottet har oftast forgatts av nagon form av val och dessforinnan av mer eller
mindre utforlig rekognosering. Den yrkeskriminella ligan kanske gér noggranna
rekognoseringar i forvdg medan missbrukaren bygger sitt val pa betydligt enklare
kriterier strax innan inbrottet. Du ska alltsa fraga dig; varfor valde tjuven eller varfor
skulle tjuven vilja min bostad? Vad i den yttre miljon gor min bostad attraktivare dn
grannens?

Tid ér en bristvara for tjuven. I den hér broschyren far du tips pa hur du kan fa en
sakrare bostad och gora det svarare for tjuven. Om du skaffar sikerhetsprodukter som
larm, sakerhetsskap, las eller liknande, var noga med att de kommer fran palitliga
foretag och att de &r rétt installerade.

-




Lura tjuven

Genom att se over hur ditt hem och ditt bostadsomréade ser ut och skaffa dig ett bra
inbrottsskydd minskar du risken avsevirt for att drabbas av stold, forlust och det
obehagliga intrdng i privatlivet som ett inbrott innebar.

Inbrottslarm

Ett larm gor det inte svarare att bryta sig in i din bostad men loser larmet ut sd ar
tjuven inte inne i bostaden lika lange och hittar darfor forhoppningsvis inte lika
mycket gods.

e Larmet bor vara kopplat till en bemannad
larmcentral eller till ditt lokala WiFi-
nitverk med notis till egen smartphone sé
att eventuella skador vid inbrottet kan
dtgirdas och du har mojlighet att larma !
polis. 3
e Ettlarm bestdr oftast av magnetkontakter, — _ Y ¢
ofta med vibrationssensorer, pa bostadens el :
dorrar och fonster samt rorelsedetektor, £
med eller utan kamera, inne i bostaden. A _ i
e Glom inte att larma dvervaningen och
sovrummet. Det hdnder att tjuvarna
lokaliserar sovrummet och enbart bryter sig in dir. Ar det inte larmat kan de agera
ostort.
e Anvind alltid larmet! Larma bostaden dven om du bara dr hemifran en kort stund.
e Med dagens teknik gér det ocksa att ansluta brandvarnarna till inbrottslarmet och
fa en notis i telefonen om brandlarmet skulle 16sa ut da du inte &r hemma.

Pengar

Forvara inte stora summor hemma. Tjuven vet var vi brukar férvara pengarna
och forsdkringen ersitter endast mindre belopp.



Smycken

Har man ett vardeskap hemma dr det bra om detta inte dr placerat synligt och att det
ar ordentligt fast i vagg och/eller golv sa att det inte gar att bryta loss. Alternativet ar
att placera/gomma virdesaker pa en plats i bostaden dir tjuven har svért att hitta
dem. Sovrummet dr den plats som soks igenom mest noggrant av tjuven. Darfor bor
man inte placera/gomma vérdesaker dar.

Fotografera och dokumentera vardefulla foremal och férvara bilder, dokumentation
samt kvitton pa ett inbrotts- och brandsékert sitt, en molntjénst till exempel. Har du
dldre smycken och arvegods utan kvitton dr det bra att gora en forsdkringsvardering.
Tjuven tar vanligtvis saker som d&r létta att ta med som kontanter, smycken

och dyra armbandsur. Ibland tillgrips ocksa hemelektronik.

Atgirder som gor det svarare for tjuven

e Aktivera grannarna i Grannsamverkan — uppmarksamhet dr det sista en tjuv vill
ha.

e Se over lasen pa fonster och dorrar — tjuven véljer bort bostdder dér det tar tid att
ta sig in och dér det dr svart att komma ut med stoldgodset.

e Anvind heltickande brytskydd och spanjolett. Om du dr osdker pa vad som
passar dina behov, fotografera och fraga en lassmed.

e Utomhusbelysning kan skraimma bort tjuven. Det finns utomhusbelysning med

rorelsesensor. Det finns timer for inomhusbelysning.

Lasbar brevldda.

Stida inte undan sa mycket, lamna disk och tvitt framme.

Forvara tradgardsredskap och stegar inlasta.

Forvara inte viardefulla verktyg och maskiner i f6rrad med undermaliga las och

dorrar.

e DNAmirk dina virdesaker sa de blir spdrbara — markta foremal dr svarare att
sdlja vidare.

e Installera ett ljudande larm - det férkortar tiden som tjuven dr inne i bostaden
och risken att upptéckas okar.

e Se till att ha certifierade las pa fonster, dorrar och altandorrar.



Overvakningskamera

Det finns 6vervakningskameror for bade inomhus- och utomhusbruk med méjlighet
att spela in i bdde ljus och morker. De kopplas upp mot ditt lokala WiFi-nétverk och
detekteras en rorelse sa pdborjas inspelning och en notis skickas till din smartphone.
Det krévs inget tillstand for att installera kamera for att filma i sin egen bostad/tomt.
Men det dr inte tillatet att filma grannens tomt eller ett allmént omrade. En ritt
placerad utomhuskamera kan ge en tidig indikation pa att en person ror sig utanfor
bostaden innan skadan dr skedd.

Under vissa omstidndigheter finns det méjlighet sitta upp 6vervakningskameror
i trapphus i flerbostadshus. Det ska finnas ett tydligt och berittigat iandamal med
kamerabevakningen. Det dr ocksa skillnad pa hyresfastigheter och
bostadsrattsféreningar. For mer info se pa Integritetsskyddsmyndighetens
hemsida imy.se

Stoldskyddsmarkning

Stoldskyddsmarkning innebdr att man utfér en permanent mérkning pa ett objekt
som identifierar dgaren och som inte gar att avligsna utan att gora fysisk averkan pa
objektet. Stoldskyddsmérkningen kan identifiera dgaren antingen via ett namn,
organisationsnummer, personnummer eller ett unikt registreringsnummer till en
sokbar databas. Tidigare var stoldskyddsmarkning synonymt med att rista in
personnummer eller annat ID-nummer pa den sak som skulle markas. Utrustning f6r
detta fick kvitteras ut pa till exempel en polisstation. Nu for tiden sker oftast
markningen med s kallad MarkDNA.




MarkDNA ir ett samlingsnamn pa en typ av markning dir man med pensel eller
spray applicerar en vitska innehallande ett syntetisk framstéllt DNA och/eller sma
mikropunkter pa de féoremal man 6nskar marka. Mérkningen dr osynligt och fram-
trader endast i UV-ljus. Varje kit ar unikt och identifiering av godset kan ske nir man
skickat in dokumentationen till leverantoren av MarkDNA:t och de registrerat dig.
Hor med ditt forsakringsbolag om de har samarbete med négon leverantér innan du
bestimmer dig. MarkDNA foérhindrar inte inbrott eller st6ld men ér ett bra komple-
ment till andra inbrottsskyddande atgérder och chansen att fa tillbaka godset 6kar.

Nedan ser du exempel pa vad du kan anvinda MarkDNA pa.
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Sakerhet i bostad

Bostadens entrédorr
Dérren ska vara stabil, ha god funktion och vara ritt monterad. Ar dérren av ldre
typ kan det vara idé att byta hela dorren.

e Dorren ska ha godkind lasenhet. Dér ingér
sjdlva lashuset men ocksa slutbleck och
forstairkningsbehor (se bild pa sidan 11).

e Samtliga las i dorren bor alltid vara lasta da bostaden
ar tom.

e Ldis med “bortasdkerspdrr” dr bra da vredet pa insidan
inte gar att anvdnda om funktionen ar aktiverad.
Denna typ av 1as har alltid en lascylinder och ett vred
pd insidan (se bild pa sidan 11).

e Brytskydd av typen C-profil/SecuStrip och
bakkantssakring pa dorrar ar en bra komplettering for
att forsvara en uppbrytning. =

e Dorren bor vara forsedd med bakkantssdkring. S (10
e Paldgenhetsdorrar som har brevinkast bor vredkapa )
alternativt ett lashus med “bortasékersparr” eller ‘i -5
sdkerhetsbrevlida monteras. « 1%
e For pardorrar kravs att den inaktiva dorren forankras (€
med hdvarmskantregel eller spanjolett samt att laset I‘ -
bor ha hakregel med tillhérande slutbleck. bl |7
e Om det finns dorr fran garaget direkt in till bostaden & ko

skall den betraktas som en entrédorr och utrustas —
darefter.




Fonster och fonsterdorr (balkong- och altandorr)

e Fonster och fonsterdorrar bor ha en stabil konstruktion och vara ritt monterade.

e En bra lasanordning for fonster och fonsterddrrar édr sakerhetsspanjolett med
hakregel och lasbart handtag.

e Brytskydd av typen C-profil/SecuStrip samt bakkantssakring pa dorrar ér bra
komplettering for att forsvara en uppbrytning.

e Pa fonsterdorrar bor det finnas en stalplat i spegeln, den tickta nederdelen av
altan-/balkongdorren, for att forsvara ett angrepp.

e Om man har éldre fonster kan ett godkdnt, utanpaliggande fonsterlas vara ett
alternativ (se "Mekaniska skyddséatgarder").

e P& 6ppningsbara, utatgaende fonster som inte brukar 6ppnas kan vinkeljarn
monteras. Om fOnstret dr stort s& montera ett i 9vre och ett i nedre delen av
tonsterbdgen/karmen.

e Sitt las och/eller galler for kallarfonstren. Fonster som séllan 6ppnas kan skruvas
igen.

e Tink pa att fonster och fonsterddrrar inte blir svarare att bryta upp bara for att
man har ett lasbart trycke/handtag monterat. Lat inte nyckeln sitta kvar i laset.

e Om du bor i ldgenhet och har balkong och det ar mojligt att klattra upp till din
balkong via stupror, intilliggande tak eller liknande; forstirk skyddet pa dorr och
fonster oavsett vilken vaning du bor pa.

o Still sikerhetskrav om det sitts upp byggnadsstillningar runt huset eftersom
inbrottsrisken hojs.
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Fonsterdorr av pardorrsmodell med speglar Léasbart handtag i fonsterdorr.
under de sprojsade fonstren.



Mekaniska skyddsatgarder

Att bygga upp ett bra mekaniskt skydd for din bostad kan bli relativt dyrt. Har du
inte ekonomisk mojlighet att gora allt pa en gang kan du allt eftersom uppgradera
skyddet. Forsok att tinka som en tjuv och fundera pa var svagheterna i bostaden
finns. ”Var dr det insynsskyddat?”, "var ar det létt att bryta upp en dorr eller ett
fonster?” etc. Planera dina forebyggande atgarder och turordningen pa dem efter den
kunskapen.

Bor du i flerbostadshus bor du forst prata med fastighetségaren alternativt styrelsen
i foreningen om deras asikt och eventuella plan for att atgarda de svagheter du
upptickt. De kan kanske ocksa ge rad och rekommendationer och bidra med
samordning och gemensam upphandling, vilket kan ge lagre pris.

Nedan ser du exempel pa mekaniska skyddsétgdrder som forsvarar majligheten for
en tjuv att bereda sig tilltrdde till din bostad. De flesta av dessa gar att kdpa hos en
vdlsorterad lassmed eller i byggvaruhus.

Insynsskyddade och 6ppningsbara fonster ar en vanlig ingdngsvag for tjuven.
Vanligtvis s undviker tjuvarna att krossa fonster. Dels s& hors det och dels finns det
risk for att de skdr sig och lamnar spar i form av DNA. Fonstren bor dérfor ha ett
kompletterande skydd i form av fonsterlas eller fonsterspérr. Det féorekommer ocksa
att hela fonsterkassetten monteras bort genom att listerna demonteras.
Fonsterkassett bor darfor forseglas/limmas fast med glaslistsakring eller silikonlim.

De flesta skydd for dorrar, fonster och fonsterdorrar ar litta att montera sjalv.

Fonsterspdrrar. Den vénstra ar till ett inatgaende fonster, den i mitten ar till tva
intill varandra monterade inatgaende fonster och den hogra ar till ett utatgaende
fonster. Ar fonstret hogt monteras helst en sparr bade i 6verkant och i underkant.



Viadringssparrar: Till vinster ses vadringsspérr for utdtgdende fonster och till hoger for
indtgdende fonster. I mitten ses ett kombinerat fonsterlas och vadringssparr for utatgdende fonster.
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Fonsterlas finns for bade inatgidende och
utdtgdende fonster och i olika modeller och
prisklasser. Till vinster syns ett las for
inatgaende fonster och till hoger ett las for
utatgaende fonster. Om fonstret dr hogt
monteras helst en spérr bade i 6verkant och
i underkant.

Dorrsparr. Nér spdrren ér palagd gar
dorren endast att 6ppna cirka 10 cm. For att
kunna lossa sparren maste dorren forst
stingas. Starkare och anvdndarvinligare dn
sdkerhetskedja. Ska ej anvindas som
extralas ndr man dr hemma.

Vredkapa. Denna monteras 6ver vredet i
lagenhetsdorren, om det finns brevinkast.

Sakerhetsbrevlada. Monteras dver
brevinkastet pé insidan och kan stillas i
“bortaldge” eller

“hemmaldge”. I bortaldge 6ppnas botten dé
brevinkastets yttre del stings och posten
trillar da ned pa golvet innanfoér dorren. Det
finns ingen mojlighet att se in i ligenhet,
genom brevinkastet, fran trapphuset.



Brytskydd C-profil/SecuStrip

For utatgdende dorrar.
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Forstarkningsbehor

Brytskydd C-profil/SecuStrip

For inatgaende dorrar.

Gallergrind: En gallergrind forsvarar
tilltrade till lagenheten. Det finns
gallergrindar till de flesta modeller av
ligenhetsdorrar. Gallergrinden bor monteras
av auktoriserad personal.

Terrassdorrlas, bilden visar ett 1as for
utatgdende fonsterdorr.

Hemmabekvimt & bortasidkert. Laset ar
forsett med en spérr (se bild) som man kan
trycka ned da man lamnar bostaden. Efter
att sparren dr nedtryckt dr funktionen
aktiverad och man maste dé lasa med
nyckel. Nar man sedan laser upp sa
avaktiveras sparren och vredet pa insidan
fungerar som vanligt.

Forstarkningsbehor

Dorrar av trd kan forstidrkas med platar/
beslag pa bada sidor av dorren vid laset och
fasts med genomgaende skruvar. Skruvarna
skall inte kunna lossas fran utsidan.
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Stegar

Bast dr att forvara stegar inomhus. Forvaras stegar
utomhus bor de vara fastlasta. Tillgang till en stege
underlattar vasentligt for en tjuv att ta sig upp till
exempelvis en balkong eller 6vervaning. Pa bilden
ses en enkel variant av lasanordning. Stegar flyttas
enkelt fran tomt till tomt s& be grannen att ocksa lasa
fast sin stege.

Garage

e Gallerburar minskar st6ld ur och skadegorelse péa fordon.

e Forvara aldrig nagot stoldbegarligt i fordonet nédr du parkerar
det.

e Kontroll av in- och utpassering bor ske med nyckelsystem eller
elektroniskt passersystem.

e Garageportar ska vara inbrottsskyddade.

Kallare/vind

e Forrad bor helst placeras i bostaden eller i dess narhet.

o Patala for fastighetsdgaren att dorrar och las till utrymmen dér forraden finns
skall vara inbrottsskyddade.

e Forvara inga stoldbegdrliga foremal i kallare eller vindsforrad.

e Dorrar till gemensamma utrymmen bor vara i metall och ha godkidnd
lasanordning.
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Grannsamverkan

Ett bra sdtt att forebygga inbrott dr att ha bra kontakt med grannar, garna genom
organiserad Grannsamverkan.

Grannsamverkan ér en brottsférebyggande metod som minskar brottsligheten i
ett bostadsomrade. Certifierade 1as tillsammans med Grannsamverkan och larm
ar tre bra val for att minska risken att fa inbrott.

A

Grannsamverkan
Neighbourhood Watch

N
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Fostgieutgor @ E3SSF

Forsakringsbola ] £ S oo

Polisen E

Den utvdrdering som Samverkan mot brott (SAMBO) genomfort av
Grannsamverkans effekter tillsammans med Malmo Hogskola visar att
Grannsamverkan gor stor skillnad med en genomsnittlig minskning av inbrott med
36 % i Grannsamverkansomraden jaimfért med 8 % i kontrollomraden.

Utvdrderingen visar dven pa andra positiva effekter som en minskning av
tillgreppsbrott i Grannsamverkansomraden och en 6kning av antal gripanden av
Polisen i Grannsamverkanomraden i jimforelse med kontrollomraden.

Det handlar frimst om att grannar samverkar i natverk, hjilps at att halla uppsikt
over varandras bostdder och niromradet, och pa sa sitt motverkar brott i omradet.
Nér du ér bortrest kan grannarna hjélpa till att se efter din bostad och fa det att se
ut som om du dr hemma. Okdnda ménniskor i bostadsomradet iakttas och ér de ute
i odrliga syften kdnner de sig obekvdma och identifierade. Meddela dina grannar

att du ska resa bort och ordna sa att du far hjalp med posttomning, sophantering,
snoskottning och gréasklippning. Pausa prenumerationer pa dagstidningar. Arbetet
sker i samverkan med kommunen och polisen som bistar med kunskap och
information. Kontakta din kommun eller ditt lokalpolisomrdde om du vill veta mer
om Grannsamverkan.
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Skydda dig mot brand

Skydda ditt hem. Din kunskap &r bostadens
viktigaste brandskydd. Men brandskyddet kan
forstarkas med tekniska hjdlpmedel. Det ar

viktigt att det gar latt att ta sig ut i handelse av
brand.

I bostaden, ldgenhet eller villa, ska det finnas
minst en brandvarnare per 60 kvadratmeter
och pa samtliga vaningsplan. Helst ska de vara
nétanslutna.

BRANDFILT
SAMMUTUSPEITE
BRANNTEPPE - BRANOTAPPE

For att halla en rimlig skyddsniva
rekommenderas, utdver brandvarnare:

o 6 kg pulverslackare

 Brandfilt, med minsta storlek 120x180 cm
o Automatisk 6vervakning av koksspisen med en "spisvakt".

Forsakring

Det dr viktigt att ha en géllande hemforsakring. Drabbas du av stold eller en
brand och saknar forsdkring far du sta for kostnaden sjalv. Kontakta ett lampligt
forsdkringsbolag for att teckna en hemforsdkring.

Om det borjar brinna: Ridda - Varna - Larma - Slack

o Ridda forst de som éar i livsfara.

e Varna andra som hotas av branden.

» Larma Rdddningstjinsten genom att ringa 112.
o Slack branden om du bedomer att du klara det.

Om du inte lyckas sldcka branden, forsok stanga dorren till rummet dér det brinner.
G4 aldrig ut i ett rokfyllt trapphus, stanna kvar i lagenheten. Tva andetag kan riacka
for att paverka det centrala nervsystemet sa pass att orienteringsférmagan slas ut.
Nagra andetag till och man blir medvetslos.
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Egna anteckningar



Mer bra information

o Polismyndigheten www.polisen.se

« Stoldskyddsforeningen (SSF) www.stoldskyddsforeningen.se
o Brottsforebyggande radet (Brd) www.bra.se

o Grannsamverkan www.samverkanmotbrott.se

« Brottsofferjour www.brottsofferjour.se

e Larmtjinst www.larmtjanst.se
 Integritetsskyddsmyndigheten www.imy.se

o Sveriges lassmedsmistares riksforbund www.slr.se
Hiir finns de auktoriserade lassmederna fortecknade.

Kontakta Polisen

« Ring SOS Alarm - 112 - i nddsituation

« Pdgdende brott raknas som nddsituation

« Ring Polisen - 114 14 - dygnet runt nér du vill gora
en brottsanmalan, tipsa eller har fragor

Anmal via internet - www.polisen.se
1. Vilj forst "Utsatt for brott", sedan "Anmal brott eller forlust” och klicka

dig dérefter vidare.
2. Komplettera tillgripet gods eller skicka bilder till ditt drende:
registrator. @polisen.se

(glom inte att skriva med ditt arendenummer i mejlet).

Ditt Arendenummer: 5000-Ki......ooooeeeveeeeeeeeeeeeseeseeseeeseesesessessees e
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